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|| শ্রী জগদণ্ডরু বিশ্বীরাধ্যঃ প্রসীদতু || 


নিগমাগমোক্ত বীরশৈব মতের ধর্মসিদ্ধান্ত অনুসারে এই শিবপৃজা বিধি প্রকাশ 
করা হয়েছে। ২৭শে আগস্ট ২০১৫ খিষ্টাব্দে এই পৃজাবিধিটি মারাঠি ভাষায় শ্রী 
বিশ্বারাধ্য সিংহাসন জংগমবাডী মঠ, বারাণসী থেকে পুস্তক আকারে প্রকাশ 
করা হয়। বঙ্গীয় শৈব সমাজের উন্নতি প্রকল্পে পুস্তকের লেখক ও প্রকাশকের 
কাছে থেকে অনুমতি নিয়ে পশ্চিমবঙ্গ মুর্শিদাবাদ কান্দির নিবাসী শ্রী সমীর 
কুমার মণ্ডল এবং বাংলাদেশ সিলেট বাগবাড়ির নিবাসী শ্ত্রী অভিজিৎ প্রতাপ 
রায়ের প্রচেষ্টায় এই পুস্তকটি বাংলা ভাষায় অনুবাদ করা হয়েছে। এই পুস্তকটি 
নিঃশুক্কে সমস্ত বঙ্গীয় ভক্তশৈবদের উদ্দেশ্যে উৎসর্গিত। তাই কেউ যদি এই 
পুস্তকটি নিয়ে ব্যাবসা করেন অথবা লেখা চুরি করেন তবে তাঁর বিরুদ্ধে 
আইনানুগ ব্যবস্থা নেওয়া হবে। 





লেখকের কিছু মন্তব্য 


শিব বা মহাদেব নাম আমরা বাঙালিরা অনেকেই শুনে এসেছি। শিব লিঙ্গে 
প্রতি শিবরাত্রিতে জল ঢালা কিংবা দুর্গা পূজায় উনাকে দেবী প্রতিমার শীর্ষে 
দর্শন করা আমাদের সকলেরই হয়েছে। কিন্তু কে ইনি? উনি আসলে কেন 
আমাদের আরাধ্য? কেমন ভাবে আরাধ্য? ইত্যাদি অনেক প্রশ্ন আমাদের 
সনাতন হিন্দুদের মনে ঘুরপাক খায়। এইসব প্রশ্নের উত্তর খুঁজতে আমরা 
এমন সব মানুষদের জিজ্ঞাসা করি যারা উনার সম্পর্কে কিছুই জানে না বা 
জানলেও ছোট করায় এদের উদ্দেশ্য থাকে । আমার দীর্ঘ ৩১ বছরের জীবনে 
দেখেছি সনাতনীদের কাছে শিব নাম শুনলে নিম্নের ৪ টি বিষয় মনে আসে। 


১. ইনি পরম বৈষ্ণব 


২. ইনি শ্াশানবাসী এক নেশাখোর ব্যাক্তি যিনি আমাদের দুর্গা মা'র প্রতি 
অত্যাচার আর অবিচার করেন। 


৩. ইনার পুজা করলে ভাল বর পাওয়া যায়। 
৪. ইনি মহাপাগল আর কাগুজ্ঞান শূন্য ব্যাক্তি তাই ক্ষেপে গেলে আমাদের 
সর্বনাশ করেন। 


উপরের ৪ টি বিষয় ছাড়াও আরও অনেক কিছুই আমাদের মনের চিত্রপটে 
ভাসে কিন্তু এইগুলা সবই যে ডাহা মিথ্যা আর বানানো বিষয় এবং শৈব 
সম্প্রদায়কে হেয় আর নীচু দেখানোর এক ষড়যন্ত্র তা অনেকেই বোঝেন না। 
সনাতন ধর্মের মূল ধর্মগ্রন্থ হল বেদ যা শ্রুতি। সকল শ্রুতিই গুরু পরম্পরা 


আধারে আধারিত । তাই শ্রুতিকেই সর্বোচ্চ প্রামাণ্য বলে সকল মুনি-ধষিরা 
মেনেছেন। 


অর্থকামেম্বসক্তানাং ধর্মজ্ঞানং বিধীয়তে। 
ধর্মং জিজ্ঞাসমানানাং প্রমাণং পরমং শ্রুতিঃ। | 
মনুসংহিতা ২.১৩ 


অনুবাদ-যারা অর্থ ও কামে আসক্ত নন,ধর্মের প্রকৃত জ্ঞান তাঁদেরই হয় আর 
ধর্মজিজ্ঞাসু ব্যক্তিগনের কাছে বেদ ই প্রকৃষ্ট প্রমান/;যেখানে শ্রুতি ও স্মৃতির 
মধ্যে বিরোধ উপস্থিত হবে,সেখানে শ্রুতির মত ই গ্রাহ্য । 


এছাড়াও যাজ্তবন্ক সংহিতা বলেছেন "স্মৃতি শ্রুতি বিবাদেন,শ্রুতিরেব গরিয়সী" 
মানে স্মৃতি আর শ্রুতির বিবাদে অবশ্যই শ্রুতি প্রাধান্য। তাই বেদ ছাড়াও গুরু 
পরম্পরায় আগম শান্ত্রও শ্রুতির মতন প্রাধান্য পায়। আগম, প্রভু পরমেশ্বর 
শিবের কথা বলে, উনার শ্রেষ্ঠত্বের কথা বলে। প্রভু শিবই যে আমাদের 
পরমেশ্বর তা বোঝার জন্য উনার প্রণাম মন্ত্রই যথেষ্ঠ। শৈব সমাজ আগমের 
আধারে আধারিত বীর শৈব পরম্পরা এবং এর বিশিষ্টাদ্বৈত দর্শন নিয়ে জানেন 
কিন্তু এই নিয়ে বিস্তারিত জ্ঞান বা ০০ 170%1595০ আমাদের বৃহত্তর বঙ্গে 
নেই। বঙ্গের শৈব সমাজ দীর্ঘদিন ধরে স্মার্ত আর শাক্ত মতে শিব পূজা করে 
আসছেন। এটা অত্যন্ত দুঃখজনক যে আমাদের নিজস্ব পূজা পদ্ধতি নেই । 
যাদের পূজা পদ্ধতিই নেই এদের নির্দিষ্ট কোন পরিচয় দেয়া আসলেই 
বেমানান। তাই, আমাদের নিজস্ব একটা 50110 00179 তৈরির জন্য 
আমাদের প্রথমেই যে জিনিসটা দরকার তা হল নিজস্ব পূজা পদ্ধতি। যেখানে 


আমরা শুধুই প্রভু পরমেশ্বরকে আহ্বান, শুদ্ধির পদ্ধতি বা উপচারাদি নিবেদন 
করে নিজেদের মতানুসারে পুজা সম্পন্ন করবো। এই অভাববোধ প্রথমেই 
অনুধাবণ করেন পশ্চিম বঙ্গের অন্যতম শৈব স্কলার এবং আমার পরম পূজনীয় 
শ্রী সমীর কুমার মন্ডল মহাশয়। উনার ইচ্ছা আর একাগ্রতায় আমি বাংলাদেশ 
থেকে একমত হই এবং কাশী জঙ্গমবাড়ী মঠের পুজ্যপাদ গুরুজির আশীর্বাদে 
এই পুস্তক অনুবাদে ব্রতী হই। পুস্তক সম্পন্ন করতে আমাদের বিভিন্ন মহল 
থেকে অনেক প্রতিবন্ধকতার মুখোমুখি হতে হয়। কিন্তু প্রভু পরমেশ্বর সদা 
শিব আর আপনাদের সবার সমর্থনে আমি আর সমীর বাবু এই কাজ শেষ 
করতে পারি। এই পুস্তক সম্পন্ন করতে আমাদের সার্বিকভাবে সহায়তা 
করেছেন বৃটেন প্রবাসী এবং কাশী গুরুদেবের অন্যতম পার্ষদ শ্রী শেখর চাঁন 
মহাশয়। উনি যেহেতু দক্ষিন ভারতীয় তাই ইংরেজিতে আমাদের অনেক 
সমাধান করেছেন। এই পুস্তকের সকল নিয়ম আগম শান্্ব আধারিত এবং বীর 
শৈবদের পরম গুরু শ্রী আদি রেণুকাচার্যের পরম্পরায় সম্পর্কিত। তাই সকল 
পূজা পদ্ধতির সাথে সাথে ব্যাক্তিকে স্বাত্বিক নিরামিষ আহার এবং ব্রক্মচারী 
জীবন ধারণ অপরিহার্ষ। 


আপনাদের সকলের সহযোগিতা আর সমর্থন পেলে সামনে আমি শৈব 
মনিষীদের জীবনী এবং আমাদের পরম আদরনীয় গ্রন্থ শ্রী সিদ্ধান্ত শিখামনি 
অনুবাদের কাজে ব্রতী হবো । এই গ্রন্থে কোন ভুল ক্রটি চোখে পড়লে স্ত্রী চরণে 
মার্জনা করবেন ।সবশেষে পরমেশ্বর এবং পরম প্রভুর শ্রী পাদে অধমের প্রার্থনা 
দিয়ে শেষ করতে চাই। 


নমস্তে অস্ত ভগবন-বিশ্বেশ্বরায় মহাদেবায় 

নীলকণ্ঠায়” মৃত্যুঞ্জয়ায় 

শ্রীমন-মহাদেবায় নমঃ, || 

শ্রীরুদ্র প্রশ্নম, কৃষ্ণ যজুর্বেদ, তৈত্তরিয় শাখার ৪₹র্থ কান্ডের ২য় অনুবাকের, ২য় মন্ত্র 


অনুবাদঃ প্রণাম জানাই সেই ঈশ্বরকে যিনি এই ব্রক্গাণ্ডের প্রভু, যিনি সকল 
অষ্টা এবং ভগবান, যিনি রুদ্র রূপে ব্রহ্মা নাশ করেন, যিনি নীলকণ্ঠ বিশিষ্ট, 
যিনি মৃত্যুঞ্জয়রূপী, যিনি সকল কিছুর প্রভু, যিনি পরম শান্তিময় এবং যিনি 
মঙ্গলময় সর্বশ্রেষ্ঠ ঈশ্বর সেই মহাদেবকে পুনরায় নমস্কার। 


- শ্রী অভিজিৎ প্রতাপ রায় 


1491251/9179 
॥ শ্রী জগদগুরু পধ্তরাচার্যাঃ প্রসীদন্ত ॥ 
: প্রাতঃকালে করণীয় : 


একজন শৈব প্রতিদিন বিছানায় বসে "শ্রী জগদগুরুপঞ্চাচার্ধাঃ মাং রক্ষত"" 
বলে পধ্ঢাচার্কে স্মরণ করবেন। এরপর সকালে ঘুম থেকে উঠে 
শিবলিঙ্গকে প্রণাম করবেন এবং শান্ত মনে শিবধ্যান করবেন। তারপর 
যে যার প্রাতঃকৃত্য সম্পন্ন করবেন। 


প্রাতঃকৃত্য সম্পন্ন হলে নিম্নলিখিত মন্ত্র পাঠ করতে করতে পরিষ্কার জলে 
ম্নান করবেন - 


পুনংতু মা দেবজনাঃ পুনংতু মনসাধিয়ঃ । 


পুনংতু বিশ্বাভূতানি জাতবেদঃ পুনীহি মা ॥ 


: শ্নানের পরে করণীয় : 


এরপর সাদা রঙের শুদ্ধ বস্ত্র পরিধান করে যে স্থানে শিব পূজা হবে 
অর্থাৎ ঠাকুরঘরের চৌকাঠে অথবা মেঝেতে সামান্য জল ছেটাবেন। 
এরপর "ওঁ সর্বজ্ঞায় নমঃ" বলতে বলতে ঠাকুরঘরে ঢুকে পড়বেন। 
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এরপর আসনটি ধরে নিম্নলিখিত মন্ত্রটি পাঠ করুন এবং পূর্ব বা উত্তর 
দিকে মুখ করে বসুন (অথবা বিগ্রহের সামনে বসুন)। 


পৃথ্ী ত্বয়া ধূতা লোকা দেবি ত্বং বিষুণ্রনা ধৃতা । 
ত্বং চ ধারয় মাং দেবি পবিভ্রং কুরু চাসনম্‌ || 


এরপর একটি পাত্রে আচমন করা জল নেন (এইক্ষেত্রে জল পান করার 
বদলে পাত্রে ঢেলে দেবেন, আচমন বিধি পরের পৃষ্ঠায় আছে)। তারপর 
পাত্রের উপরে আঙুলে করে '3%' লিখুন এবং পাত্রটি ধরে নিম্নলিখিত 
মন্ত্রটি পাঠ করুন। 


গঙ্গে চ যমুনে চৈব গোদাবরি সরস্বতি । 
নর্মদে সিন্ধু কাবেরি জলেংস্মিন্‌ সন্িধিং কুরু | 


এরপর সেই জল পুজায় ব্যবহৃত সমস্ত জিনিসের উপরে ছিটিয়ে 
সেগুলিকে শুদ্ধ করুন। তারপর নিম্নলিখিত মন্ত্রটি পাঠ করে নিজের 
বামদিকে এ পবিত্র জল সামান্য ছিটিয়ে দেন। 


অপসর্ন্ত যে ভূতা যে ভূতা ভুবি সংস্থিতাঃ । 
যে ভূতা বিশ্নকর্তারস্তে নশ্যন্ত শিবাজ্ঞয়া || 


এরপর মাথার শিখাবন্ধন করুন (যদি থাকে তো, মায়েরা নিজের চুল 
বাঁধবেন এবং মাথায় কাপড় দেবেন)। তারপর আসনে বসে আচমন 


2179 £9 


1/71551/91959 
পরিষ্কার জল নেন, তারপর "ও শিবায় নমঃ" বলে ডান হাতের ব্রক্মতীর্থে 
মুখ লাগিয়ে চুমুক দিয়ে সেই জল পান করুন। এরপর একইভাবে "ও 
শংকরায় নমঃ" বলে, আরেকবার "ও মহেশ্বরায় নমঃ" বলে জল পান 
করুন। এইভাবে তিনবার মন্ত্র জপ করে তিনবার আচমন করুন। 
তারপর তিনবার প্রাণায়াম করুন। 


এরপর করজোড়ে নিম্নলিখিত মন্ত্র পাঠ করে পূজার জন্য সংকল্প করুন। 


হরঃ ও শিব শিব শংভোরাজ্ঞয়া প্রবর্তমানস্যাদ্যব্রহ্মণো দ্বিতীয় পরার্ধে 
শ্বেত বরাহকল্পে বৈবস্বত মন্বংতরে কলিযুগে প্রথমপাদে জংবৃদ্ধীপে 
ভরতবর্ষে ভরতখংড়ে মেরোপূর্বদিগভাগে  পশ্চিমবঙ্গদেশে 
ব্যাবহারিকচাংদ্রমানে () বঙ্গাব্দে () মাসে () পক্ষে () নক্ষত্রে () 
যোগে () গোত্রোৎপন্নোহহং মমোপাত্তদুরিতক্ষয়দ্ারা শ্রীপার্বতীপরমেশ্বর 
রীত্যর্থং ইষ্টলিঙ্গ পূজাং করিষ্যে। 


এরপর করজোড়ে মনে মনে গুরুধ্যান করুন। মন্ত্র - 
পথ্ণানন তনুভ্ূতান্‌ পথ্াক্ষর মনৃপমান্‌ । 
পঞ্চসুত্রকৃতো বংদে পঞ্চাচার্যান জগদগুরুন্‌ || 


এরপর করজোড়ে মনে মনে শিবধ্যান করুন। 


31179 56 


1/91551/71959 
হৎপদ্মং শিবধর্মকংদসহিতং সুজ্ঞাননালং তথা । 
নিত্যৈশ্বর্যদলাষ্টকং শশিনিভং বৈরাগ্যসৎকর্ণিকম্‌ || 
শ্রীরুদেশ্বরকেসরান্বিতমিদং সংচিন্ত্য তন্মধ্যমে । 
সূর্ষেদৃজ্বল বহিমংডল গত ধ্যায়ে শিবং চিন্ময়মূ | 


: ব্রিপুপ্ত ধারণ বিধি : 


শিবধ্যানের পরে দুই হাতের মাঝখানে ব্রিপুণ্ত ধারণের ভস্ম বা বিভূতি 
নিয়ে দুই হাতে করে কুরঙ্গ মুদ্রা ধারণ করে 3%কার জপ করুন। এরপর 
এঁ ভ্ম বা বিভূতিটিকে এক জায়গাতে রেখে দেন এবং করজোড়ে 
চোখবন্ধ করে ভস্মন্যাসের বিনিয়োগ মন্ত্র পাঠ করুন। 





157556 


1/751551/91959 
3% অস্য শ্রী বিভূতি ধারণ মহামন্ত্রস্য পিপ্ললাদ খাষিঃ । দেবী গায়ত্রী ছন্দঃ 
৷ কালাগ্নি রুদ্রো দেবতা । অগ্নিরিতি বীজং | ভস্মেতি শক্তিঃ ৷ শিব 
ইতি কীলকং । মম শিবজ্ঞান সংপত্‌ সিদ্ধযর্থং ভস্ম ধারণে বিনিয়োগঃ । | 


এবার দুইহাতে করন্যাস করুন (ব্রাকেটে যেভাবে বলা হয়েছে)। 
3%কালায় নমঃ - অঙ্গুষ্ঠাভ্যাং নমঃ || 

(তর্জান দিয়ে বৃদ্ধাঙগুলি স্পর্শ) 

কল বিকরণায় নমঃ - তর্জনীভ্যাং নমঃ॥ 
বৃদ্াঙ্গুলি দিয়ে তর্জানি স্পর্শ) 

বল বিকরণায় নমো বলায় নমঃ - মধ্যমাভ্যাং নমঃ ॥ 
(বৃদ্ধাঙগুলি দিয়ে মধ্যমা স্পর্শ) 

বল প্রমথনায় নমঃ - অনামিকাভ্যাং নমঃ || 
(বৃদ্ধাঙ্গুলি দিয়ে অনামিকা স্পর্শ) 

সর্বভূত দমনায় নমঃ - কনিষ্ঠিকাভ্যাং নমঃ || 
বৃদ্ধাঙগুলি দিয়ে কনিষ্টা স্পর্শ) 


মনোন্‌ মনায় নমঃ - করতল করপৃষ্টাভ্যাং নমঃ॥ 


51170956 


14917997/218/2 
(দুইহাতের করতল করপৃষ্ট স্পর্শ) 

এবার অঙ্গন্যাস করুন (ব্রাকেটে যেভাবে বলা হয়েছে)। 
3%কালায় নমঃ - হদয়ায় নমঃ || 

(ডানহাত দিয়ে বুক স্পর্শ) 

কল বিকরণায় নমঃ - শিরসে স্বাহা || 

(ডানহাত দিয়ে মাথার তালু স্পর্শ) 

বল বিকরণায় নমো বলায় নমঃ - শিখায়ৈ বষট্‌।। 

(ডানহাত দিয়ে মাথার শিখা স্পর্শ) 

বল প্রমথনায় নমঃ - কবচায় হুঁ ।। 

(দুই হাত দিয়ে দুই উর্ধ্ববাহু স্পর্শ) 

সর্বভূত দমনায় নমঃ - নেত্র ত্রয়ায় বৌষট্‌ || 

(ডানহাতের তর্জনী, বৃদ্ধাঙ্গুলি ও কনিষ্ঠা দিয়ে কপাল ও দুই চোখ স্পর্শ) 
মনোন্‌ মনায় নমঃ - অস্ত্রায় ফট || 


(ডান হাতটিকে মাথার চারিদিকে ঘুরিয়ে তালি বাজান) 


61179 56 


[/911951/7193 
এবার বাম হাতের করতলে ব্রিপুণ্ত ধারণের এ ভক্ম বা বিভূতিটি নেন। 
সেটিকে ডান হাতের করতল দিয়ে ঢেকে দেন এবং ৮ বার "নমঃ 
শিবায়" জপ করুন। এরপর এই অবস্থাতে নিম্নলিখিত মন্ত্রটি ৫ বার পাঠ 
করে হাতদুটিকে মাথায় ছোঁয়ান। 


3%ঈশানঃ সর্ব বিদ্যানামীশ্বরঃ সর্বভূতানাম্। 

ব্হ্মাধিপতির ব্রহ্মণোধিপতির ব্রহ্মা শিবো মে অস্তু সদাশিবোম্‌ | 

একই অবস্থাতে নিম্নলিখিত মন্ত্রটি ৪বার পাঠ করে হাতদুটিকে মুখে 
ছোঁয়ান। 

3তৎপুরুষায় বিদ্মহে মহাদেবায় ধীমহি । তন্নো রুদ্রঃ প্রচোদয়াত্‌ || 
একই অবস্থাতে নিম্নলিখিত মন্ত্রটি ৮বার পাঠ করে হাতদুটিকে বুকে 
ছোঁয়ান। 

3% অঘোরেভ্যো অথ ঘোরেভ্যঃ অঘোর ঘোরতরেভ্যঃ। সর্বেভ্যঃ সর্ব 


শর্বেভ্যো নমস্তে অস্ত রুদ্র রুপেভ্যঃ || 


একই অবস্থাতে নিম্নলিখিত মন্ত্রটি ১৩ বার পাঠ করে হাতদুটিকে 
জননেন্দ্িয় স্থানে ছোঁয়ান। 


71255 6 


1491251/9179 
3%বামদেবায় নমো জ্ঞেষ্ঠায় নমঃ শ্রেষ্ঠায় নমো রুদ্রায় নমঃ কালায় নমঃ 
কল বিকরণায় নমো বল বিকরণায় নমো বলায় নমো বল প্রমথনায় নমঃ 
সর্বভূত দমনায় নমো মনোন্‌ মনায় নমঃ || 


একই অবস্থাতে নিম্নলিখিত মন্ত্রটি ৮বার পাঠ করে হাতদুটিকে পদদেশে 
ছোঁয়ান। 

3%সদ্যোজাতং প্রপদ্যামি সদ্যোজাতায় বৈ নমো নমঃ । 

ভবে ভবে নাতিভবে ভবস্ব মাং ভবোড্তবায় নমঃ ।। 


এবার বাম হাতের করতলে এ শোধিত ভস্ম বা বিভূতিটি নেন, সেটিকে 
ডান হাতের করতল দিয়ে ঢেকে দেন। এবার এই ভস্ম বা বিভূতিটিকে 
অভিমন্ত্রিত করুন নিশ্ললিখিত মন্ত্র পাঠ করে। 


ভস্ম, ভস্মেতি ভস্ম, সর্বং হবা ইদং ভস্ম মন ইত্যেতানি চক্ষুষি ভস্মানি || 


এইভাবে অভিমন্ত্রিত করা ভস্ম বা বিভূতি থেকে কিছু অংশ আলাদা করে 
রেখে দেন পূজার সময়ে শিবলিঙ্গে অর্পণ করার জন্য। বাকি অংশটি 
বামহাতে ধারণ করে আবার ৭বার "নমঃ শিবায়" মন্ত্র পাঠ করুন। 
তারপর নিম্নলিখিত মন্ত্রটি পাঠ করে উক্ত ভস্ম বা বিভূতির সাথে সামান্য 
জল মিশ্রিত করুন। 


81179 56 


1/71551/91959 


মানস্তোকে তনয়ে মান আয়ুষি মানো গোষু মানো অশ্বেষু রীরিষঃ । 
বীরান্মানো রুদ্র ভামিতোবধীহেবিষ্মান্তো নমসা বিধেম তে ॥ 


এরপর নিম্নলিখিত মন্ত্রগুলো পাঠ করে শরীরের যথা স্থানে এই জল 
মিশ্রিত ভস্ম বা বিভূতি দিয়ে ত্রিপুণ্ত অঙ্কন করবেন। ত্রিপুগ্ত হামেশা ডান 
হাতের তর্জনী, মধ্যমা ও অনামিকা এই তিনটি আঙুলের অগ্রভাগ দিয়ে 
অঙ্কন করবেন। সবার প্রথমে নিম্নলিখিত মন্ত্রটি পাঠ করে তর্জনী, মধ্যমা 
ও অনামিকা আঙুলের অগ্রভাগে এ জল মিশ্রিত ভন্ম বা বিভূতিটি 
লাগান। 

ত্রিয়াযুষং জমদগ্নেঃ কশ্যপস্য ব্রিয়ায়ুষং । 

অগস্ত্স্য ত্রিয়ায়ুষং যদ্দেবানাং ত্রিয়াযুষং তন্মে অস্ত ব্রিয়ায়ুষং || 

এরপর দেহের বিভিন্ন স্থান অনুযায়ী ত্রিপুণ্ত ধারণ করুন, যদি ১৫টি স্থানে 


ত্রিপুণগ্ড ধারণ করতে অসমর্থ হোন, তবে কমপক্ষে €টি স্থানে ধারণ 
করবেন। 


মাথার তালুতে - 3%শিবায় নমঃ 
কপালে - ওমহেশ্বরায় নমঃ 
দুই কানে - ওচরুদ্রায় নমঃ 


গলাতে - 3শ্রীকগ্ঠায় নমঃ 
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দুই কাঁধে - 3%শংভবে নমঃ 
হদয়ে (বুকে) - 3ঈশ্বরায় নমঃ 
নাভিতে - 3ও%মহাদেবায় নমঃ 

পিঠে - 3পশুপতয়ে নমঃ 

দুই কনুই - 3%শংকরায় নমঃ 

দুই উর্ধ্ববাহু - 3বৃষভধ্বজায় নমঃ 


দুই কজি - 3%পরমাত্মনে নমঃ 


: রুন্দ্রাক্ষ ধারণ বিধি : 
রুদ্রাক্ষবৃক্ষবীজায় ভূতিসংভূতিহেতবে। 
নেত্রত্রয়ায় রুদ্রায় নমো লোকহিতার্থিনে । ৷ 


উক্ত মন্ত্রটি কয়েকবার পাঠ করে রুদ্দ্রাক্ষটিকে বা রুদ্রাক্ষমালাটিকে প্রণাম 
করুন, এরপর দেহের যথা স্থানে ধারণ করুন। ধারণ করার পরে 
গুরুপ্রদত্ত মন্ত্রের করন্যাস, দেহন্যাস ও অঙ্গন্যাস করুন। ব্রন্মচারীদের 
জন্য সৃষ্টিন্যাস, গৃহীদের জন্য স্থিতিন্যাস এবং সন্যাসীদের লয়ন্যাস করতে 


10 | 17956 


1491251/9179 
হবে। এই মন্ত্রগুলো গুরু-পরম্পরার মন্ত্র, তাই এগুলো প্রকাশ করা হলো 
না। অদীক্ষিতদের জন্য এই ন্যাসপ্তলো নিম্প্রয়োজন। 


: পূজা বিধি আরম্ত : 

সবার প্রথমে নিম্নলিখিত মন্ত্রটি পাঠ করে শিবলিঙ্গে পাদ্য অর্পণ করুন। 
যদ ভক্তিলেশ সংপর্কাত্‌ পরমানং দসং ভবঃ । 

তস্মৈ তে চরণাব জায় পাদ্যং শুদ্ধায় কল্পয়ে ॥ 

3%সুবঃ শ্রী সাংবায় নমঃ পাদ্যং সমর্পয়ামি। 

এরপর নিম্নলিখিত মন্ত্র পাঠ করে শিবলিঙ্গে অর্ধ্য অর্পণ করুন। 
তাপ ত্রয়হরং দিব্যং পরমানং দলক্ষণম্‌ । 

তাপ ত্রয় বিনির মুক্যৈ তবার্ধ্যং কল্পয়াম্যহম্‌ ॥ 

3%মহঃ শ্রী সাংবায় নমঃ অর্ঘ্যং সমর্পয়ামি | 

এরপর নিম্নলিখিত মন্ত্র পাঠ করে শিবলিঙ্গে আচমনীয় অর্পণ করুন। 
বেদানামপি বেদায় দেবানাং দেবাতাত্মনে । 


আচমং কল্পয়ামীশ শুদ্ধানাং শুদ্ধিহেতবে || 


11 |179 55 


1491251/9179 


3%জনঃ শ্রী সাংবায় নমঃ আচমনং সমর্পয়ামি। 

এরপর নিম্নলিখিত মন্ত্র পাঠ করে শিবলিঙ্গে মধুপর্ক অর্পণ করুন। 
সর্বকালুষ্যহীনায় পরিপূর্ণ সুখাত্মনে । 

মধুপর্ক মহাদেব কল্পয়ামি প্রসীদ মে || 

3তপঃ শ্রী সাংবায় নমঃ মধুপর্ক সমর্পয়ামি । 

এরপর নিম্নলিখিত মন্ত্র পাঠ করে শিবলিঙ্গে মানীয় অর্পণ করুন। 
পরমানং দবোধাবৌধ নিমগ্ন নিজমূর্তয়ে । 

সাংগোপাং গমিদং শ্লানং কল্পয়ামি প্রসীদ মে || 


3৮সত্যং শ্রী সাংবায় নমঃ শ্লানং সমর্পয়ামি || 


: রুদ্রাভিষেক : 
এরপর নিম্নলিখিত মন্ত্র পাঠ করে শিবলিঙ্গে গোদুগ্ধ অর্পণ করুন। 
ভবা বাজস্য সংগথে || 


শ্রী সাংবায় নমঃ ক্ষীরেণ মাপয়ামি 
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ঈশানমন্ত্রেণ শুদ্ধোদকেন শ্নাপয়ামি । 

এরপর পুনরায় শিবলিঙ্গে জল অর্পণ করুন। 

এরপর নিম্নলিখিত মন্ত্র পাঠ করে শিবলিঙ্গে দই অর্পণ করুন - 
দধিক্রাবণো অকারিষং জিষ্ঞ্োশ্বস্য বাজিনঃ । 

সুরভিনো মুখাকরৎ্প্রাণ আযুংষি তারিষতৃ || 

শ্রী সাংবায় নমঃ দর মলাপয়ামি 

তৎপুরুষমন্ত্রেণ শুদ্ধোদকেন শ্নাপয়ামি । 

এরপর পুনরায় শিবলিঙ্গে জল অর্পণ করুন। 

এরপর নিম্নলিখিত মন্ত্র পাঠ করে শিবলিঙ্গে ঘৃত অর্পণ করুন - 


শুক্রমসি জ্যোতিরসি তেজোহসি দেবো বস্স বিতোৎপুনা ত্ৃচ্ছিদ্রেণ 
পবিত্রেণ বসোস সূর্যস্য রশ্মিভিঃ || 


শ্রী সাংবায় নমঃ ঘৃতেন শ্নাপয়ামি 

অঘোরমন্ত্রেণ শুদ্ধোদকেন ন্নাপয়ামি । 

এরপর পুনরায় শিবলিঙ্গে জল অর্পণ করুন। 

এরপর নিম্নলিখিত মন্ত্র পাঠ করে শিবলিঙ্গে মধু অর্পণ করুন - 
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মধুবাতা ঝতায়তে মধুক্ষরংতি সিংধবঃ। 


মাধবীনর্স সত্বোষধীঃ । 


মধুনক্ত মুতোষসো মধুমৎপার্থিবং রজঃ 
মধু দ্টৌরস্ত নঃ পিতা | 


মধুমানো বনস্পতির মধুমাং অস্ত সূর্যঃ 


মাধবীর গাবো ভবংতু নঃ || 

শ্রী সাংবায় নমঃ মধুনা শ্নাপয়ামি 

বামদেবমন্ত্রেণ শুদ্ধোদকেন শ্নাপয়ামি । 

এরপর পুনরায় শিবলিঙ্গে জল অর্পণ করুন। 

এরপর নিম্নলিখিত মন্ত্র পাঠ করে শিবলিঙ্গে শর্করা অর্পণ করুন - 
স্বাদুঃ পবস্ব দিব্যায় জন্মনে স্বাদুরিংদ্রায় সুহ বীতু নান্নে ৷ 

স্বাদুর মিত্রায় বরুণায় বায়বে বৃহস্পতয়ে মধু মাং অদাভ্যঃ ॥ 
শ্রী সাংবায় নমঃ শর্করয়া শ্লাপয়ামি 

সদ্যোজাতমন্ত্রেণ শুদ্ধোদকেন ম্লাপয়ামি || 


এরপর পুনরায় শিবলিঙ্গে জল অর্পণ করুন। 
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এরপর শ্রীরু্দ্রম পাঠের জন্য করজোড়ে বিনিয়োগ করুন। 


হরঃ ও% । অস্য শ্রী রুদ্রস্য প্রশ্নস্য অনুষ্টপছন্দঃ , অঘোর খষিঃ , 
সংকর্ষণমূর্তি স্বরুপো যোসাবাদিত্যঃ পরমপুরুষঃস এষ রুদ্রো দেবতা , 
অগ্রিক তুচরমায়ামিষ্টিকায়াং শত রুত্রীয়জপাভিষেকযোর্বিনিযোগঃ 
সলকস্য রুদ্রাধ্যায়স্য শ্রীরুদ্রো দেবতা , একা গায়ত্রী চ্ছন্দঃ , 
তিস্ত্বোৎনুষ্টূভসতিস্ত্রঃ পংক্তয়ঃ , সপ্তানুষ্টুভো দ্বে জগত্যো , শ্রী পরমেষ্ঠী খাষিঃ 
, শ্রী পরমেশ্বরত্রীত্যর্থে শতরুদ্রীায়জপেহভিষেকে চ বিনিয়োগঃ । 


এরপর করন্যাস করুন। 
আগ্নিহোত্রাত্মনে অঙ্গষ্ঠাভ্যাং নমঃ । 
(তর্জনি দিয়ে বৃদ্ধাঙ্ুলি স্পর্শ) 
দর্শপূর্ণমাসাত্মনে তর্জনীভ্যাং নমঃ। 
বদ্ধাঙ্গুলি দিয়ে তজনি স্পর্শ) 
চাতুর্মাসাত্মনে মধ্যমাভ্যাং নমঃ। 
(বৃদ্ধাঙ্গুলি দিয়ে মধ্যমা স্পর্শ) 
নিরুঢপশুবন্ধাত্মনে অনামিকাভ্যাং নমঃ । 
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(বৃদ্ধাঙ্গুলি দিয়ে অনামিকা স্পর্শ) 
জ্যোতিষ্টোমাত্মনে কনিষ্ঠিকাভ্যাং নমঃ । 
(বৃদ্ধাঙগুলি দিয়ে কনিষ্টা স্পর্শ) 
সর্বক্রত্বাআ্নে করতলকরপৃষ্টাভ্যাং নমঃ । 


(দুইহাতের করতল করপৃষ্ঠ স্পর্শ) 


এরপর দেহন্যাস করুন - 
অগ্নিহোত্রাত্মনে হৃদয়ায় নমঃ । 
(ডানহাত দিয়ে বুক স্পর্শ) 
দর্শপূর্ণমাসাত্মনে শিরসে স্বাহা । 
(ডানহাত দিয়ে মাথার তালু স্পর্শ) 
চাতুর্মাস্যাত্বনে শিখায়ৈ বষট্‌ । 
(ডানহাত দিয়ে মাথার শিখা স্পর্শ) 
নিরুঢপশুবন্ধাত্সনে কবচায় হুং । 


(দুই হাত দিয়ে দুই উর্ধ্ববাহু স্পর্শ) 
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জ্যোতিষ্টোমাত্মনে নেত্রত্রয়ায় বৌষট্‌ । 

(ডানহাতের তর্জনী, বৃদ্ধাঙ্গুলি ও কনিষ্ঠা দিয়ে কপাল ও দুই চোখ স্পর্শ) 
সর্বক্রত্বাত্মনে অস্ত্রায় ফট্‌ । 

ভূর্ভুবঃ সুবরোমিতি দিপ্রন্ধঃ। 

(ডান হাতটিকে মাথার চারিদিকে ঘুরিয়ে তালি বাজান) 


এরপর করজোড়ে শ্রীরুদ্রম ধ্যান করুন। 


আপাতালনভঃ স্থলান্তভুবন ব্রক্ষাণ্তমাবি স্ফুরজ্যোতি স্ফাটিকলিজ 
মৌলিবিলসত্ পূর্ণেন্দুবান্তামৃতৈঃ অস্তোকাপ্নুত মেকবারমনিশং রুদ্রানুবাকান্‌ 
জপন্‌ ধ্যায়ে দীন্সিত সিদ্ধয়ে ধ্ুবপদং বিপ্রোহভিষিধ্রেচ্ছিবম্‌ 11১ || 


্রহ্ষাপ্তব্যাপ্তদেহা ভসিতহিমরুচা ভাসমানা ভুজঙ্গৈঃ কণ্ঠে কালাঃ 
কপর্দাকলিত শশিকলাশ্চগুকোদপগুহস্তাঃ । ত্র্যক্ষা রুদ্রাক্ষভূষাস্সুললিত 
বিভবাশশাংভবা মূর্তিভেদা রুদ্রাঃ শ্রীরুদ্রসূক্ত প্রকটিতবিধবা নঃ প্রয়চ্ছন্ত 
সৌখ্যম্‌ ।1২ || 


শুদ্ধত্ষটিকসংকাশং শুদ্ধবিদ্যাপ্রদায়কম্‌ । 
শুদ্ধং পূর্ণচিদানন্দং সদাশিবমহং ভজে 1৩ || 
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॥ অথ শ্রীরন্দ্রপ্রারস্তঃ || 


3%নমো ভগবতে রুদ্রায়। নমস্তে রুদ্র মন্যব উতো ত ইষবে নমঃ । 
নমস্তে অস্ত ধন্বনে বাহুভ্যামুত তে নমঃ ॥ যা ত ইযুঃ শিবতমা শিবং বভূব 
তে ধনুঃ । শিবা শরব্যা যা তব তয়া নো রুদ্র মৃডয় ॥যা তে রুদ্র শিবা 
তনূরঘোরাহ পাপকাশিনী । তয়া নস্তনুবা শন্তময়া গিরিশন্তাভি চাকশীহি ॥ 
যামিষুং গিরিশন্ত হস্তে || বিভর্ষস্তবে । শিবাং গিরিত্র তাং কুরু মা হিংসীঃ 
পুরুষং জগত্‌ || শিবেন বচসা ত্বা গিরিশাচ্ছা বদামসি | যথা 
নস্সর্বমিজ্জগদয়ক্ষ্ং সুমনা অসতৃ ।। অধ্যবোচদধিবক্তা প্রথমো দৈব্যো 
ভিষক । অহীহশ্চ সর্বাঞ্জম ভয়নৎসর্বাশ্চ যাতুধান্যঃ ।। অসৌ যস্তাঘ্রো 
অরুণ উত কবন্রঃ সুমঙ্গলঃ | যে চেমাং রুদ্রা অভিতো দিক্ষু 
শ্রিতাস্সহত্রশো বৈষাং হেড ঈমহে ॥ অসৌ যোহবসর্পতি নীলগ্রীবো 
বিলোহিতঃ | উতৈনং গোপা অদৃশনদৃশনুদহার্যঃ ॥ উতৈনং বিশ্বা ভূতানি 
স দৃষ্টো মৃডয়াতিনঃ ।। নমো অস্তু নীলগ্রীবায় সহ্রাক্ষায়মীঢুষে । অথো 
যে অস্য সত্তীনোহহং তেভ্যোহকরং নমঃ। প্রমুঞ্চ ধন্বন স্তবমুভয়ো 
রার্তিয়োর্জাম যাশ্চ তে হস্ত ইষবঃ || পরা তা ভগবো বপ || অবতত্য 
ধনুস্তং সহস্রাক্ষ শতেষুধে । নিশীর্য শল্যানাং মুখা শিবো নঃ সুমনা ভব ॥ 
বিজ্যং ধনুঃ কপর্দিনো বিশল্যো বাণবাং উত । অনেশন্ন স্যেষব আভুরস্য 
নিষঙ্গধিঃ ॥ যা তে হেতি মীঘুষ্টম হস্তে বভূুব তে ধনুঃ | তযাংস্মান্‌ 
বিশ্বতস্ত ময়ক্ষ্য়া পরিত্রজ || নমস্তে অস্ত্বাুধায়া নাততায় ধৃষ্ণবে । 
উভাভ্যামুত তে নমো বাহুভ্যাং তব ধন্বনে ।। পরি তে ধন্বনো হেতিরস্মান্‌ 
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বৃণক্তু বিশ্বতঃ । অথো য ইযুধিস্তবারে অস্মনিধেহি তম্‌ ॥ নমস্তে অস্ত 
ত্রিকালাগ্নিকালায় কালাগ্মিরদদ্রায় নীলকণ্ঠায় মৃত্যুঞ্জয়ায় সর্বেশ্বরায় 
সদাশিবায় শ্রীমন মহাদেবায় নমঃ || 


॥ ইতি প্রথমোহনুবাকঃ | 


3% নমো হিরণ্যবাহবে সেনান্যে দিশাং চ পতয়ে নমো নমো বৃক্ষভ্যো 
হরিকেশেভ্যঃ পশৃনাং পতয়ে নমো নমঃ সম্পিজরায় ত্বিধীমতে পথীনাং 
পতয়ে নমো নমো বদ্ুশায় বিব্যাধিনেহন্নানাং পতয়ে নমো নমো 
হরিকেশায়োপবীতিনে পুষ্টানাং পতয়ে নমো নমো ভবস্য হেত্যৈ জগতাং 
পতয়ে নমো নমো রুদ্রায়াততাবিনে ক্ষেত্রাণাং পতয়ে নমো নমঃ 
সৃতাযাহন্ত্যায় বনানাং পতয়ে নমো নমো রোহিতায় স্থপতয়ে বৃক্ষাণাং 
পতয়ে নমো নমো মন্ত্রিণে বাণিজায় কক্ষাণাং পতয়ে নমো নমো ভুবন্তয়ে 
বারিবস্কৃতাযৌষধীনাং পতয়ে নমো নম উচ্চৈ যাযাত্রন্দয়তে পত্রীনাং 
পতয়ে নমো নমঃ কৃৎ্ক্নবীতায় ধাবতে সত্ত্বানাং পতয়ে নমঃ || 


।। ইতি দ্বিতীয়োহনুবাকঃ || 


3৮ নমঃ সহমানায় নিব্যাধিন আব্যাধিনীনাং পতয়ে নমো নমঃ ককুভায় 
নিষঙ্গিণে স্তেনানাং পতয়ে নমো নমো নিষঙ্গিণ ইষুধিমতে তস্করাণাং 
পতয়ে নমো নমো বঞ্চতে পরিবঞ্চতে স্তাযুনাং পতয়ে নমো নমো 
নিচেরবে পরিচরায়া রণ্যানাং পতয়ে নমো নমঃ সৃকাবিভ্যো জিঘাং সদ্ধ্যো 
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মুষ্ততাং পতয়ে নমো নমোহসিমভ্যো নক্ততচরদ্ধ্যঃ প্রকৃত্তানাং পতয়ে নমো 
নমঃ উদ্তীষিণে গিরিচরায় কুলুধ্ঝানাং পতয়ে নমো নম ইযুমদ্যো 
ধন্বাবিভ্যশচ বো নমো নম আতন্বানেভ্যঃ প্রতিদধানেভ্যশ্চবো নমো নম 
আয়চ্ছন্তয়ো বিসৃজদ্তশ্চ বো নমো নমোস্যদ্যো বিধ্যভ্যশ্চ বো নমো নম 
আসীনেভ্যঃ শয়ানেভ্যশ্চ বো নমো নমঃ স্বপট্যো জাগ্রত্যশ্চ বো নমো 
নমস্তিষ্ঠড্যো ধাবভ্তযশ্চ বো নমো নমঃ সভাভ্যঃ সভাপতিভ্যশ্চ বো নমো 
নমো অশ্বেভ্যোহশ্বপতিভ্যশ্চ বো নমঃ || 


|| ইতি তৃতীয়োহনুবাক : ॥ 


নম আব্যাধিনীভ্যো বিবিধ্যন্তীভ্যশ্চ বো নমো নম উগণাভ্যস্তুয় হতীভ্যশ্চ 
বো নমো নমো গৃতেসভ্যো গৃৎসপতিভ্যশ্চ বো নমো নমো ব্রাতেভ্যো 
ব্রাতপতিভ্ঞশ্চ বো নমো নমো গণেভ্যো গণপতিভ্যশ্চ বো নমো নমো 
বিরুপেভ্যো বিশ্বরুপেভ্যশ্চ বো নমো নমো মহডয়ঃ ক্ষুল্লকেভ্যশ্চ বো নমো 
নমো রথিভ্যোথরথেভ্যশচ বো নমো নমো রথেভ্যো রথপতিভ্যশচ বো নমো 
নমঃ সেনাভ্যঃ সেনানিভ্যশ্চ বো নমো নমঃ ক্ষতৃভ্যঃ সংগ্রহীতৃভ্যশ্চ বো 
নমো নমস্তক্ষভ্যো রথকারেভ্যশ্চ বো নমো নমঃ কুলালেভ্যঃ কর্মারেভ্যশ্চ 
বো নমো নমঃ পুষ্জিষ্টেভ্যো নিষাদেভ্যশঠচ বো নমো নমঃ ইফুকৃত্যো 
ধন্বকৃস্যশ্চ বো নমো নমো মৃগযুভ্যঃ শ্বনিভ্যশচ বো নমো নমঃ শ্বভ্যঃ 
শ্বপতিভ্যশ্চ বো নমঃ ॥ 


।| ইতি চতুর্থোহনুবাক : || 
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3%নমো ভবায় চ রুদ্রায় চ নমঃ শর্বায় চ পশুপতয়ে নমো নীলগ্রীবায় চ 
শিতিকণ্ঠায় চ নমঃ কপর্দিনে চ ব্যুপ্তকেশায় চ নমঃ সব্স্রাক্ষায় চ 
শতধন্বনে চ নমো গিরিশায় চ শিপিবিষ্টায় চ নমো মীটুষ্টমায় চেষুমতে চ 
নমো ব্হস্বায় চ বামনায় চ নমো বৃহতে চ বর্ধীয়সে চ নমো বৃদ্ধায় চ 
সংবৃধ্বনে চ নমো অগ্রিযায় চ প্রথমায় চ নম আশবে চাজিরায় চ নমঃ 
শীঘ্বিযায চ শীভ্যায চ নম উর্ধ্যায চাবস্বন্যায চ নমঃ স্রোতস্যায় চ দ্বীপ্যায় 
চ।। 


| ইতি পঞ্চমোহনুবাকঃ || 


নমো জ্ঞেষ্ঠায় চ কনিষ্ঠায় চ নমঃ পূর্বজায় চাপরজায় চ নমো মধ্যমায় 
চাপগলভায় চ নমো জঘন্যায় চ বুপ্রিয়ায় চ নমঃ সোভ্যায় চ প্রতিসর্যায় চ 
নমো যাম্যায় চ ক্ষেম্যায় চ নম উর্বরয়ায় চ খল্যায় চ নমঃ শ্লোক্যায় 
চাবসান্যায় চ নমো বন্যায় চ কক্ষ্যায় চ নমঃ শ্রবায় চ প্রতিশ্রবায় চ নম 
আশুষেণায় চাহশু রথায় চ নমঃ শুরায় চাবভিন্দতে চ নমো বর্মিণে চ 
বরুথিনে চ নমো বিল্মিনে চ কবচিনে চ নমঃ শ্রুতায় চ শ্রুতসেনায় চ || 


।| ইতি ষষ্ঠোহনুবাক : || 


3%নমো দুন্দুভ্যায় চাহহনন্যায় চ নমো ধৃষ্ণবে চ প্রমৃশীয় চ নমো দৃতায় চ 
প্রহিতায় চ নমো নিষঙ্গিণে চেষুধিমতে চ নমন্তীক্ষেষবে চাহযুধিনে চ নমঃ 
্বায়ুধায় চ সুধন্ধনে চ নমঃ জ্রুত্যায় চ পথ্যায় চ নমঃ কাট্যায় চ নীপ্যায় চ 
নম : সৃদ্যায় চ সরস্যায় চ নমো নাদ্যায় চ বৈশল্তায় চ নমঃ কুপ্যায় 
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চাবট্যায় চ নমো বর্ষায় চাবর্ধ্যায় চ নমো মেঘ্যায় চ বিদ্যুত্যায় চ নম 
ঈধ্রিয়ায় চাহতপ্যায় চ নমো বাত্যায় চ রেম্মিয়ায় চ নমো বাস্তব্যায় চ 
বাস্তুপায় চ || 


।| ইতি সপ্তমোহনুবাক : || 


3% নমঃ সোমায় চ রুদ্রায় চ নমস্তাম্রায় চারুণায় চ নমঃ শঙ্গায় চ 
পশুপতয়ে চ নম উগ্রায় চ ভীমায় চ নমো অগ্রেবধায় চ দূরেবধায় চ নমো 
হন্ত্রে চ হনীয়সে চ নমো বৃক্ষেভ্যো হরিকেশেভ্যো নমস্তারায় নমঃ শম্তবে চ 
ময়োভবে চ নমঃ শঙ্করায় চ ময়স্করায় চ নমঃ শিবায় চ শিবতরায় চ 
নমস্তীর্ঘ্যায় চ কুল্যায় চ নমঃ পার্যায় চাবার্যায় চ নমঃ প্রতরণায় চোত্তরণায় 
চ নম আতার্যায় চ চাহলাদ্যায় চ নমঃ শল্প্যায় চ ফেন্যায় চ নমঃ 
সিকত্যায় চ প্রবাহ্যায় চ || 


।| ইতি অষ্টমোহনুবাক : | 


3% নম ইরিণ্যায় চ প্রপথ্যায় চ নমঃ কিং শিলায় চ ক্ষয়ণায় চ নমঃ 
কপর্দিনে চ পুলস্তয়ে চ নমো গোষ্ঠ্যায় চ গৃহ্যায় চ নমস্তল্লযায় চ গেহ্যায় চ 
নমঃ কাট্যায় চ গহ্বরেষ্ঠায় চ নমো হদয়্যায় চ নিবেম্প্যায় চ নমঃ 
পাংসব্যায় চ রজস্যায় চ নমঃ শুঙ্ক্যায় চ হরিত্যায় চ নমো লোপ্যায় 
চোলপ্যায় চ নম উর্ব্যায় চ সুষ্ঘযায় চ নমঃ পর্যায় চ পর্ণশদ্যায় চ 
নমোহপগুরমাণায় চাভিত্নতে চ নম আক্খদতে চ প্রক্খদতে চ নমো বঃ 
কিরিকেভ্যো দেবানাং হদয়েভ্যো নমো বিক্ষীণকেভ্যো দেবানাং হদয়েভ্যো 
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নমো বিচিন্বতেকভ্যো দেবানাং হদয়েভ্যো নম আনির্ৃতেভ্যো দেবানাং 
হদয়েভ্যো নম আমীবতেকভ্যো দেবানাং হদয়েভ্যঃ || 


|| ইতি নবমোহনুবাক : | 


3দ্রাপে অন্ধসস্পতে দরিদ্রং নীললোহিত । এবাং পুরুষাণামেষাং পশুনাং 
মা ভের্মারো মো এষাং কিঞ্ঞনাংহমমত্‌ || যা তে রুদ্র শিবা তনুঃ শিবা 
বিশ্বাহভেষজী | শিবা রুদ্রস্য ভেষজী তয়া নো মৃড জীবসে || ইমাং 
রুদ্রা় তবসে কপর্দিনে ক্ষয়দ্বীরায় প্রভরামহে মতিম্‌ | যথা নঃ 
শমসদদ্িপদে চতুষ্পদে বিশ্বং পুষ্টং গ্রামে অস্মিন্ননাতুরম্‌ || মৃডা নো 
রুদ্রো তনো ময়স্কৃধি ক্ষয়দ্বীরায় নমসা বিধেম তে | যচ্ছং চ যোশ্চ 
মনুরায়জে পিতা তদশ্যাম তব রুদ্দর প্রণীতৌ || মা নো মহান্তমুত মা নো 
অর্ভকং মা ন উক্ষত্তমুত মা ন উক্ষিতম্‌ । মা নো বধীঃ পিতরং মোত 
মাতরং প্রিয়া মা নস্তনুবো রুদ্র রীরিষঃ । মা নস্তোকে তনয়ে মা ন আয়ুষি 
মা নো গোষু মা নো অশ্বেষু রীরিষঃ । বীরান্‌ মা নো রুদ্র ভামিতো 
বধীঈবিম্মন্তো নমসা বিধেম তে ॥ আরান্তে গোঘ্ন উত পূরুত্নে ক্ষয়দ্বীরায় 
সুন্নমস্মে তে অন্তু | রক্ষা চ নো অধি চ দেব ভ্রক্মধা চ নঃ শর্ম হচ্ছ 
দ্বির্াঃ ।। স্তুহি শ্রতং গর্তসদং যুবানং মৃগং ন ভীমযুপহতুষুগ্রম । মৃডা 
জরিত্রে রুদ্র স্তবানো অন্যং তে অন্মনিবপন্ত সেনাঃ ॥ পরি ণো রদ্দরস্য 
হেতিবূর্ণভ্ত পরি ত্তেষস্য দুর্মতিরঘায়োঃ । অব স্থিরা মঘবদ্যত্তনুন্ 
মীটস্তোকায় তনয়ায় মৃডয় || মীছুষ্টম শিবতম শিবো নঃ সুমনা ভব । 
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পরমে বৃক্ষ আযুধং নিধায় কৃত্তিং বসান আচর পিনাকং বিভ্রদাগহি ॥ 


বিকিরিদি বিলোহিত নমস্তে অস্ত ভগবঃ । যাস্তে সহস্ত্ 
হেতয়োহন্যমস্মন্নিবপন্ত তাঃ || সহস্রাণি সহস্রধা বাহুবোস্তব হেতয়ঃ । 
তাসামীশানো ভগবঃ পরাচীনা মুখা কৃধি।। 

॥ ইতি দশমোহনুবাকঃ ॥ 


3 সহত্রাণি সহত্রশো যে রুদ্রা অধি ভূম্যাম্‌ । তেষাং সহম্রযোজনেহব 
ধন্বানি তন্মসি || অস্মিন মহত্যর্ণবেৎত্তরিক্ষে ভবা অধি (তেষাং) ॥ 
নীলগ্রীবাঃ শিতিকণ্ঠাঃ শর্বা অধঃ ক্ষমাচরাঃ (তেষাং) || নীলগ্রীবাঃ 
শিতিকণ্ঠা দিবং রুদ্রা উপশ্রিতাঃ (তেষাং) || যে বৃক্ষেযু সম্পিঞ্জরা 
নীলগ্রীবা বিলোহিতাঃ (তেষাং) || যে ভূতানামধিপতয়ো বিশিখাসঃ 
কপর্দিনঃ (তেষাং) || যে অনেষু বিবিধ্যন্তি পাত্রেমু পিবতো জনান্‌ 
(তেষাং) || যে পথাং পথিরক্ষয় এলবৃদা যব্যুধঃ (তেষাং) | যে তীর্থানি 
প্রচরন্তি সৃকাবন্তো নিষঙ্গিণঃ ( তেষাং) || য এতাবন্তশ্চ ভূযাংসশ্চ দিশো 
রুদ্রা বিতস্থিরে তেষাং সহম্যোজনেহব ধন্বানি তন্মসি || নমো রুদ্রেভ্যো 
যে পৃথিব্যাং যেহত্তরিক্ষে যে দিবি যেষামন্নং বাতো বর্ষ মিষবস্তেভ্যো দশ 
প্রাটীর্দশ দক্ষিণা দশ প্রতীচীর্দশোদীটীর্দশোর্ধ্বাস্তেভ্যো নমস্তে নো মৃডয়ন্ত 
তে যং দ্বিম্মো যশ্চ নো দ্বেষ্টি তং বো জন্তে দধামি | ত্র্স্বকং যজামহে 
সুগন্ধিং পুষ্টিবর্ধনম্‌ । উর্বারুকমিব বন্ধনান্মৃত্যোর্ক্ষীয় মামৃতাত্‌ ॥ এতে 
সমমযুতং পাশা মৃত্যোর্মর্তায় হত্তবে ৷ তান্‌ যজ্ঞস্য মায়য়া সর্বানবযজামহে 
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|| মৃত্যবে স্বাহা মৃত্যবে স্বাহা || নমো ভগবতে রদ্রায় মৃত্যুর্মে পাহি । 
যো রুদ্রো অগ্নী যো অন্সু য ওষধীষু যো রুদ্দ্রী বিশ্বা ভুবনানি বিবেশ তস্মৈ 
রহ্তরায় নমো অস্ত || 


।| ইতি একাদশোহনুবাকঃ || 


।| অথ চমকাধ্যায়ঃ || 


3%অগ্নাবিষ্জ সজোষসে মা বর্ধন্ত বাং গিরঃ। দ্যুনৈর্বাজেভিরা গতম্‌ বাজশ্চ 
মে প্রসবশ্চ মে প্রয়তিশ্চ মে প্রসিতিশ্চ মে ধীতিশ্চ মে ক্রতুশ্চ মে স্বরশ্চ 
মে শ্লোকশ্চ মে শ্রাবশ্চ মে শ্রুতিশ্চ মে জ্যোতিশ্চ মে সুবশ্চ মে প্রাণশ্চ 
মেপানশ্চ মে ব্যানশ্চ মেহসুশ্ঠ মে চিত্তং চ ম অধীতং চ মে বাক্চ মে 
মনশ্চ মে চক্ষুশ্চ মে শ্রোত্রং চ মে দক্ষশ্চ মে বলং চ ম ওজশ্চ মে সহশ্চ 
ম আয়ুশ্চ মে জরা চ ম আত্মা চ মে তনৃশ্ মে শর্ম চ মে বর্ম চ 
মেহঙগীনিচ মেহস্থানী চ মে পরুংষি চ মে শরীরাণি চ মে | 


।| ইতি প্রথমোহনুবাকঃ || 


3জ্য্ট্যং চ মে আধিপত্যং চ মে মন্যুশ্চ মে ভামশ্চ মেহমশ্চ মেহস্তশ্চ মে 
জেমা চ মে মহিমা চ মে বরিমা চ মে প্রথিমা চমেবর্মাচ মেদ্রাঘুয়াচ 
মে বৃদ্ধং চ মে বৃদ্ধিশ্চ মে সত্যং চ মে শ্রদ্ধা চ মে জগচ্চ মে ধনং চ মে 
বশশ্চ মে ত্বিষিশ্চ মে ক্রীড়া চ মে মোদশ্চ মে জাতং চ মে জনিষ্যমাণং চ 
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মে সুক্তং চ মে সুকৃতং চ মে বিত্তং চ মে বেদ্যং চ মে ভূতংচ মে 
ভবিষ্যচ্চ মে সুগং চ সুপথং চ ম খদ্ধং চ ম খদ্ধিশ্চ মে ক্ুৃপ্তং চ মে 
কুুপ্তিশ্চ মে মতিশ্চ মে সুমতিশ্চ মে ॥ 


।। ইতি দ্বিতীয়োহনুবাকঃ || 


3%শং চ মে ময়শ্চ মে প্রিয়ং চ মেহনুকামশ্চ মে কামশ্চ মে সৌমনসশ্চ মে 
ভদ্রং চ মে শ্রেয়শ্চ মে বশ্যশ্চ মে যশশ্চ মে ভগশ্চ মে দ্রবিণং চ মে যন্তা 
চ মে ধর্তা চ মে ক্ষেমশ্চ মে ধৃতিশ্চ মে বিশ্বং চ মে মহশ্চ মে সংবিচ্চ মে 
জ্ঞাত্রং চ মে সৃশ্চ মে প্রসুশ্ঠ মেং সীরং চ মে লয়শ্চ ম খাতুং চ মেহমৃতং 
চ মে যক্ষ্ং চ মেহনাময়শ্চ মে জীবাতুশ্চ মে দীর্ঘায়ুত্বং চ মেহনমিত্রং চ 
মেহভয়ং চ মে সুগং চ মে শয়নং চ মে সুষা চ মে সুদিনং চ মে ॥ 


|| ইতি তৃতীয়োহনুবাকঃ ॥ 


3%উকর্চ মে সুন্তাই চ মে পয়শ্চ মে রসশ্চ মে ঘৃতং চ মে মধুচমে 
সপ্থিশ্চ মে সপীতিশ্চ মে কৃষিশ্চ মে বৃষ্টিশ্চ মে জৈত্রং চ ম ওতিদ্যং চ মে 
রয়িশ্চ মে রায়শ্চ মে পুষ্টং চ মে পুষ্টিশ্চ মে বিভু চ মেপ্রভুচমে বুচ 
মে ভূয়শ্চ মে পূর্ণং চ মে পূর্ণ তরং চ মেহক্ষিতিশ্চ মে কুয়বাশ্চ মেহননং চ 
মে খক্ষুচ্চ মে ব্রীহয়শ্চ মে যবাশ্চ মে মাষাশ্চ মে তিলাশ্চ মে মুদণাশ্চ মে 
খন্বাশ্চ মে গোধূমাশ্চ মে মসুরাশ্চ মে প্রিয়ংগবশ্চ মেহণবশ্চ মে শ্যামাকাশ্চ 
মে নীবারাশ্চ মে || 
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।| ইতি চতুর্থোহনুবাকঃ || 


3%অশ্মা চ মে মৃত্তিকা চ মে গিরয়শ্চ মে পর্বতাশ্চ মে সিকতাশ্চ মে 
বনস্পতয়শ্চ মে হিরণ্যং চ মেয়শ্চ মে সীসং চ মে ত্রপুশ্চ মে শ্যামং চ 
মে লোহং চ মেগ্সিশ্চ ম আপশ্চ মে বীরুধশ্চ মে উষধয়শ্চ মে কৃষ্টপচ্যং চ 
মেহকৃষ্টপচ্যং চ মে গ্রাম্যাশ্চ মে পশব আরণ্যাশ্চ যজ্ঞেন কল্পন্তাং বিত্ত চ 
মে বিত্তিশ্চ মে ভূতং চ মে ভূতিশ্চ মে বসু চ মে বসতিশ্চ মে কর্ম চ মেং 
শক্তিশ্চ মেহর৫থশ্চ ম এমশ্চ ম ইতিশ্চ মে গতিশ্চ মে ॥ 


| ইতি পঞ্চমোহনুবাকঃ || 


3%অগ্নিশ্চ ম ইন্দ্রশ্চ মে সোমশ্চ ম ইন্দ্রশ্চ মে সবিতা চ ম ইন্দ্র মে 
সরস্বতী চ ম ইন্দ্র মে পৃষা চ ম ইন্দ্রশ্চ মে বৃহস্পতিশ্চ ম ইন্দ্রশ্চ মে 
মিত্রশ্চ ম ইন্দ্র মে বরুণশ্চ ম ইন্দ্রশ্চ মে ত্ষ্টাচমইন্দ্রচমেধাতাচম 
ইন্দ্রশ্চ মে বিষুণ্রশ্চ ম ইন্দ্রশ্চ মেহশ্বিনৌ চ ম ইন্দ্রশ্চ মে মরুতশ্চ ম ইন্দ্রশ্চ 
মে বিশ্বে চ মে দেবা ইন্দ্রশ্চ মে পৃথিবী চ ম ইন্দ্রশ্চ মেহন্তরিক্ষং চ ম 
ইন্দ্শ্চ মে দ্টোশ্চ ম ইন্দ্র মে দিশশ্চ ম ইন্দ্রশ্চ মে মূর্ধা চ মইন্দ্রশ্ মে 
প্রজাপতিশ্চ ম ইন্দ্র মে || 


।| ইতি ষষ্ঠোহনুবাকঃ | 


3%অংযুশ্চ মে রশ্িশ্চ মেহদাভ্যশ্চ মেধিপতিশ্চ ম উপাংশুশ্চ মেহস্তর্যামশ্চ 
ম এন্দ্রাবায়বশ্চ মে মৈত্রাবরুণশ্চ ম আশ্বিনশ্চ মে প্রতিগ্রস্থানশ্চ মে শুক্রশ্চ 
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মে মন্ী চ ম আগ্রয়ণশ্চ মে বৈশ্বদেবশ্চ মে ধ্রুবশ্চ মে বৈশ্বানরশ্চ ম 
খাতুগ্রহাশ্চ মেহতিগ্রাহ্যাশ্চ ম এন্ড্রাগ্নশ্চ মে বৈশ্বদেবশ্চ মে মরুত্বতীয়াশ্চ মে 
মাহেদ্রশচ ম আদিত্যশ্চ মে সাবিত্রশ্চ মে সারস্বতশ্চ মে পৌষ্ণশ্চ মে 
পাত্বীবতশ্চ মে হারিযোজনশ্চ মে ॥ 


|| ইতি সপ্তমোহনুবাকঃ ॥ 


3৮ইধাশ্চ মে বহিশ্চ মে বেদিশ্চ মে ঘিঝিয়াশ্চ মে শ্ুচশ্চ মে চমসাশ্চ মে 
গ্রাবাণশ্চ মে স্বরবশ্চ ম উপরবাশ্চ মে ধিষবণে চ মে দ্রোণকলশশ্চ মে 
বায়ব্যানি চ মে পৃতভূচ্চ ম আধবনীয়শ্চ ম অগ্ীধং চ মে হবিরধানং চ মে 
গৃহাশ্চ মে সদশ্চ মে পুরোডাশাশ্চ মে পচতাশ্চ মেহবভৃথশ্চ মে স্বগাকারশ্চ 
মে ॥ 


।। ইতি অষ্টমোহনুবাকঃ || 


3%অগ্নিশ্চ মে ধর্মশ্চ মেকশ্চ কে সূর্যশ্চ মে প্রাণশ্চ মেংশ্বমেধশ্চ মে 
পৃথিবী চ মেহদিতিশ্চ মে দিতিশ্চ মে দ্যৌশ্চ মে শব্করীরঙ্গুলয়ো দিশশ্চ মে 
যজ্ঞেন কল্সন্তামৃকচ মে সাম চ মে স্তোমশ্চ মে যজুশ্চ মে দীক্ষা চ মে 
তপশ্চ ম খাতুশ্চ মে ব্রতং চ মেহহোরাব্রযোবৃষ্ট্যা বৃহদ্রথন্তরে চ মে যজ্ঞেন 
কল্পতাম্‌ ॥। 


।| ইতি নবমোহনুবাকঃ ॥ | 
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3%গর্ভীশ্চ মে বৎসাশ্চ মে ত্র্যবিশ্চ মে ত্র্বী চ মে দিত্যবাট চ মে দিত্যৌহী 
চ মে পঞ্চাবিশ্চ মে পঞ্চাবী চ মে ত্রিবৎসশ্চ মে ত্রিবৎসা চ মে তুর্যবাট চ 
মে তুর্যোহী চ মে যষ্ঠবাচ্চ মে ষষ্ঠৌহী চ ম উক্ষা চ মে বশাচ ম খষভশ্চ 
মে বেহচ্চ মেহনডাংশ্চ মে ধেনুশ্চ ম আযুর্যজ্ঞেন কল্পতাং প্রাণো যজ্জেন 
কল্পতামপানো যজ্ঞেন কল্পতাং ব্যানো যজ্ঞেন কল্পতাং চক্ষুর্যজ্ঞেন কল্পতাং 
শ্রোত্রং যজ্ঞেন কল্পতাং মনো যজ্ঞেন কল্পতাং বাগ্যজ্ঞেন কল্পতামাত্মা 
যজ্জেন কল্পতাং যজ্জো যজ্জেন কল্পতাম্‌ || 


|| ইতি দশমোহনুবাকঃ || 


3%একা চ মে তিক্নশ্চ মে পঞ্চ চ মে সপ্তচমেনবচম একাদশচমে 
ত্রয়োদশ চ মে পঞ্চদশ চ মে সপ্তদশ জ মে নবদশ চ ম একবিংশতিশ্চ 
মে ত্রয়োবিংশতিশ্চ মে পঞ্চবিংশতিশ্চ মে সপ্তবিংশতিশ্চ মে নববিংশতিশ্চ 
ম একত্রিংশশ্চ মে ত্রয়স্ত্িংশচ্চ মে চতত্রশ্চ মে মেহঙ্টৌ চ মে দ্বাদশ চ মে 
ষোডশ চ মে বিংশতিশ্চ মে চতুর্বিংশতিশ্চ মেহষ্টাবিংশতিশ্চ মে দ্বাত্রিংশচ্চ 
মে ষদিত্রংশচ্চ মে চত্বারিংশচ্চ মে চতুশ্চত্বারিংশচ্চ মেহষ্টাচত্বারিংশচ্চ মে 
বাজশ্চ প্রসবশ্চ পিজশ্চ ক্রতুশ্চ সুবশ্চ মূর্ধা চ ব্যশরিয়স্চান্ত্যায়নশ্চান্ত্যশ্চ 
ভৌবনশ্চাধিপতিশ্চ || 


।| ইতি একাদশোহনুবাক : || 


3৮ ইভা দেবহুর্মনূর্যজ্ঞনীবৃহস্পতিরক্থা মদা নিশংসিষদ্‌ 
বিশ্বেদেবাঃসুক্তবাচঃ পৃথিবীমাতর্মা মা হিং সীর্মধু মনিষ্যে মধু জনিষ্যে মধু 
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বক্ষ্যামি মধু বদিষ্যামি মধুমতীং দেবেভ্যো বাচমুদ্যাসং শুশ্রাষেণ্যাং 
মনুষ্যেভ্যত্তং মা দেবা অবন্ত শোভায়ৈ পিতরোখনুমদন্ত || 3% শান্তিঃ 
শান্তিঃ শান্তিঃ || 


|| অথ পুরাষসুক্তম্‌ || 
সহ্রশীর্ষা পুরুষঃ সহস্রাক্ষঃ সহত্রপাত । স ভূমিং বিশ্বতো বৃত্বা 
অত্যতিষ্ঠদ্দশাঙগুলম্‌ ॥ পুরুষ এবেদং সর্বং যন্ভূতং য়চ্চ ভাব্যম । 


উতামৃতত্স্যেশানো যদন্নেনাতিরোহতি ॥ এতাবানস্য মহিমাহতো জ্যাযাঁশ্চ 
পূরুষঃ || ১।। পাদো২স্য বিশ্বা ভূতানি ত্রিপাদস্যামৃতং দিবি । ত্রিপাদূর্ধ্ব 


উদৈৎপুরুষঃ পাদোহস্যেহাহভবাত পুনঃ ।। ততো বিষ্ঙ্‌ 
ব্যক্রামৎসাশনানশনে অভি । তস্মাদ্িরাডজায়ত বিরাজো অধি পূরুষঃ । স 


জাতো অত্যরিচ্যত পশ্চাডূমিমথো পুরঃ ॥ ২॥ যৎপুরুষেণ হবিষা দেবা 
যজ্ঞমতন্বত । বসন্তো অস্যাসীদাজ্যং গ্রীষ্ম ইধ্যঃ শরদ্ধবিঃ । সপ্তাস্যাসন্‌ 
পরিধয়ঃ ত্রিষ্সপ্ত সমিধঃ কৃতাঃ | দেবা যদ্যজ্ঞং তন্বানা অবঘ্নন্‌ পুরুষং 
পশুম্‌ । তং যজ্ঞং বহির্ষি প্রৌক্ষন পুরুষং জাতমগ্রতঃ ।1৩ || তেন দেবা 
অয়জন্ত সাধ্যা খষযশ্চ যে । তস্মাদ্যজ্ঞাত্‌ সর্বহুতঃ সংভূতং পৃষদাজ্যম্‌ । 
পশু-স্তাশ্চক্রে বায়ব্যান আরণ্যান্‌ গ্রাম্যাশ্চ যে । তস্মাদ্যজ্ঞাৎসর্বহুতঃ 
খচস্সামানি জজ্ঞিরে । ছন্দাংসি জজ্ঞিরে তস্মাত যজুস্তস্মাদজায়ত 118 || 
তস্মাদশ্বা অজায়ন্ত যে কে চোভযাদতঃ | গাবো হ জত্ঞিরে তস্মাতৃ 
তস্মার্জাতা অজাবয়ঃ । যৎপুরুষ ব্যদধুঃ কতিধা ব্যকল্পয়ন্‌ । মুখং কিমস্য 
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কো বাহু কাবুরু পাদাবুচ্যেতে ।। ত্রাহ্মণোহস্য মুখমাসীত্‌ । বাহু রাজন্যঃ 
কৃতঃ 11৫ || উরু তদস্য যদ্দৈশ্যং পদ্যাথহ শৃদ্রো অজায়ত || চন্দ্রমা 
মনসো জাতঃ চক্ষোঃ সূর্যো অজায়ত । মুখাদিন্দরশচাগ্রিশ্চ প্রাণাদ্বাযুরজায়ত 
।| নাভ্যা আসীদন্তরিক্ষং শীর্ষণো দ্যৌঃ সমবর্তত । পল্যাং ভূমির্দিশঃ 
শ্রোত্রাত তথা লোকাং অকল্পয়ন ।।৬ ।। বেদাহমেতং পুরুষং মহান্তম্‌ 
আদিত্যবর্ণং তমসস্ত পারে । সর্বাণি রুপাণি বিচিত্য ধীরঃ । নামানি 
কৃত্বাংভিবদন্‌ যদাস্তে || ধাতা পুরস্তাদ্যমুদাজহার শত্রঃ প্রবিদ্বান্‌ 
প্রদিশশ্চতত্্রঃ । তমেব বিদ্বানমৃত ইহ ভবতি নান্যঃ পন্থা অযনায় বিদ্যতে 
।|॥ যজ্ঞেন যজ্ঞময়জন্ত দেবাস্তানি ধর্মাণি প্রথমান্যাসন্‌ । তে হ নাকং 
মহিমানঃ সচন্ত যত্র পূর্বে সাধ্যাঃ সন্তি দেবাঃ 11৭ || অভ্তযঃ সংভূতঃ 
পৃথিব্যে রসাচ্চ বিশ্বকর্মণঃ সমবর্ততাধি | তস্য ত্ৃষ্টা বিদধদ্রপমেতি 
তৎপুরুষস্য বিশ্বমাজানমগ্রে || বেদাহমেতং পুরুষং মহান্তম্‌ আদিত্যবর্ণং 
তমসঃ পরস্তাত্‌ ৷ তমেব বিদ্বানমৃত ইহ ভবতি নান্যঃ পন্থা বিদ্যতেহযনায় 
|| প্রজাপতিশ্চরতি গর্ভে অন্তঃ । অজায়মানো বহুধা বিজায়তে |1৮ || 
তস্য ধীরাঃ পরিজানন্তি যোনি মরীচীনাং পদমিচ্ছন্তি বেধসঃ || যো 
দেবেভ্য আতপতি যো দেবানাং পুরোহিতঃ । পূর্বো যো দেবেভ্যো জাতঃ । 
নমো রুণচায় ব্রাক্মায়ে || রুচং ব্রাহ্মাং জনযন্তঃ | দেবা অগ্রে তদঞ্রবন্‌ । 
যন্ত্ৈবং ব্রাহ্মণো বিদ্যাত তস্য দেবা অসন্‌ বশে ।1৯ || হাশ্চ তে লক্ষ্মীশ্চ 
পত্ট্যৌ অহোরাত্রে পার্শ্বে নক্ষত্রাণি রুপম্‌ অশ্থিনৌ ব্যাত্তম্‌ । ইষ্টং ম নিষাণ 
অমুং ম নিষাণ । সর্বং ম নিষাণ 11১০ || ওতচ্ছংযোরাবৃণীমহে গাতুং 
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যজ্ঞায় গাতুং যজ্জঞপতয়ে দৈবী স্বস্তিরস্ত নঃ স্বস্তি্মানুষেভ্যঃ । উধধ্ব জিগাতু 
ভেষজং শনো অস্ত দ্বিপদে শং চতুষ্পদে ।1১১ || 


|| ইতি পুরুষসুক্তং সমাপ্তম্‌ || 

: পুনঃ পূজা আরম্ত : 
এরপর নিম্নলিখিত মন্ত্র পাঠ করে শিবলিঙ্গে ভস্ম বা বিভূতি অর্পণ করুন 
এবং শিবলিঙ্গে একটি ত্রিপুণ্ত অঙ্কন করুন। 


অনাদি শাশ্বতং শাংতং চৈতন্যং চিৎস্বরুপকম্‌ । 
চিদংগং বৃষভাকারং চিডস্ম লিংগধারণম্‌ || 
শ্রীসাংবসদাশিবায় নমঃ বিভূতিং ধারয়ামি।। 


এরপর নিম্নলিখিত মন্ত্র পাঠ করে শিবলিঙ্গে চন্দন অর্পণ করুন, (ডান 
হাতের অনামিকা আঙুলে করে)। 


পরমানংদসৌরভ্যং পরিপূর্ণদিগংতরম্‌ । 
গৃহাণ পরমং গংধং কৃপয়া পরমেশ্বর || 
শ্রীসাংবসদাশিবায নমঃ গংধং ধারয়ামি || 
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এরপর নিম্নলিখিত মন্ত্র পাঠ করে শিবলিঙ্গে আতপচাল অর্পণ করুন। 
অক্ষতান্‌ ধবলান্‌ দিব্যাংস্তিলতংডুলমিশ্রিতান্‌ । 

অর্পয়ামি মহাভভ্তযা প্রসীদ পরমেশ্বর || 
শ্রীসাংবসদাশিবায় নমঃ অক্ষতান্‌ ধারয়ামি || 


এরপর নিম্নলিখিত মন্ত্র পাঠ করে শিবলিঙ্গে বেলপাতা অর্পণ করুন। 
(অধোমুখ করে) 


ত্রিদলং ত্রিগুণাকারং ত্রিনেত্রং চ ব্রিয়াধুধম্‌ | 
ব্রিজন্মপাপসংহারমেকবিন্বং শিবার্পণম্‌ || 
শ্রী সাংবসদাশিবায় নমঃ বিন্বপত্রাণি ধারয়ামি || 


এরপর নিম্নলিখিত মন্ত্র পাঠ করে শিবলিঙ্গে বিবিধ পুষ্প অর্পণ করুন। 
(উ্ধ্বমুখী করে) 


তুরীয়বনসংভূতং নানাগুণসমন্বিতম্‌ । 

আনংদসৌরভং পুষ্পং গৃহ্যতামিদমুত্তমম্‌ || 

শ্রী সাংবসদাশিবায় নমঃ নানাবিধপুষ্পাণি সমর্পয়ামি। 

এরপর নিম্নলিখিত মন্ত্র পাঠ করে শিবলিঙ্গের সামনে ধূপ আরতি করুন। 
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বনস্পতিরসোপেতো গংধাট্যো ধুপ উত্তমঃ । 
আঘ্বেয়ঃ সর্বদেবানাং ধূপোহয়ং প্রতিগৃহ্যতাম্‌ | 
শ্রী সাংবসদাশিবায় নমঃ ধৃপমাধ্াপয়ামি ॥ 


এরপর নিম্নলিখিত মন্ত্র পাঠ করে শিবলিঙ্গের সামনে প্রজ্বলিত দীপের 
আরতি করুন। 


স্বপ্রকাশ মহাদেবঃ সর্বাংতস্তিমিরাপহঃ । 
সবাহ্যাভ্যংতরং জ্যোতির্দীপোহয়ং প্রতিগৃহযতাম্‌ ।। 
শ্রী সাংবসদাশিবায় নমঃ দীপং নীরাজয়ামি ॥ 


এরপর নিম্নলিখিত মন্ত্র পাঠ করে শিবলিঙ্গের সামনে কর্পর দীপের 
আরতি করুন। 


কর্পূরনির্মিতং দীপং স্বর্ণপাত্রে নিবেশিতম্‌ নীরাজিতং ময়া ভক্ত্যা গৃহাণ 
পরমেশ্বর ।। 


শ্রী সাংবসদাশিবায় নমঃ কর্পূরদীপং নীরাজয়ামি । 


এরপর নিম্নলিখিত মন্ত্র পাঠ করে শিবলিঙ্গের সামনে নৈবেদ্য নিবেদন 
করুন। 


নৈবেদ্যং ষদ্রসোপেতং নানাভক্ষ্যসমন্বিতম্‌ | 
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দধিক্ষীরঘূতোপেতং নৈবেদ্যং প্রতিগৃহ্যতাম্‌ ॥ 


শ্রী সাংবসদাশিবায় নমঃ নৈবেদ্যং নিবেদয়ামি, নৈবেদ্যান্তে পানীয়ং 
সমর্পয়ামি ॥ 


এরপর নিম্নলিখিত মন্ত্র পাঠ করে শিবলিঙ্গের সামনে কর্পরসহ পান 
সুপারি নিবেদন করুন। 


পুগীফলসমাযুক্তং নাগবল্লীদলৈধূঁতম্‌ । 
কপূরচূর্ণসংযুক্তং তাংবূলং প্রতিগৃহ্যতাম্‌ | 


শ্রী সাংবসদাশিবায নমঃ তাংবুলং সমর্পযামি , তাংবূলান্তে পানীয়ং 
সমর্পয়ামি ॥ 


এরপর নিম্নলিখিত মন্ত্র পাঠ করে শিবলিঙ্গের সামনে দক্ষিণা নিবেদন 
করুন। 


হিরণ্যগর্ভগর্ভস্থং হেমবীজং বিভাবসোঃ । 

অনন্তপুণ্যফলদং প্রয়চ্ছামি মহেশ্বর ॥ 

শ্রী সাংবসদাশিবায় নমঃ সুবর্ণদক্ষিণাং সমর্পয়ামি, অর্থ্ং স্বাহা || 
এরপর নিম্নলিখিত মন্ত্র পাঠ করে শিবলিঙ্গের সামনে হাতঘন্টা বাজান। 


আগমার্থং তু দেবানাং গমনার্থ তু রক্ষসাম্‌ । 
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কুর্বে ঘংটারবং নিত্যং সর্বোপদ্রবনাশনম্‌ | 

শ্রী সাংবসদাশিবায় নমঃ ঘংটানাদং শ্রাবয়ামি ॥ 

এরপর নিম্নলিখিত মন্ত্র পাঠ করে শিবলিঙ্গে পুষ্পার্জলি অর্পণ করুন। 
যজ্ঞেন যজ্ঞময়জন্ত দেবাস্তানি ধর্মাণি প্রথমান্যাসন্‌ । 

তেহনাকং মহিমানঃ সচন্ত যত্র পূর্বে সাধ্যাঃ সন্তি দেবাঃ | 

শ্রী সাংবসদাশিবায় নমঃ পুষস্পাংজলিং সমর্পয়ামি ॥ 


এরপর নিম্নলিখিত মন্ত্র পাঠ করতে করতে শিবলিঙ্গের চারপাশে প্রদক্ষিণ 
করুন। 


প্রকৃষ্টপাপনাশায় প্রকৃষ্টকলসিদ্ধয়ে । 
প্রদক্ষিণং করোমীশ প্রসীদ পরমেশ্বর | 

শ্রী সাংবসদাশিবায় নমঃ প্রদক্ষিণং করোমি || 

এরপর নিম্নলিখিত মন্ত্র পাঠ করে শিবলিঙ্গে নমস্কার করুন। 
নমঃ শিবায় শান্তায় নমঃ সোমায় শংভবে । 

নমঃ শিবায় কল্যাণীপতয়ে তে নমো নমঃ ॥ 

শ্রী সাংবসদাশিবায় নমঃ নমস্কারং করোমি ॥ 
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॥ স্তোত্রম্‌ পাঠ ॥ 
হর শংভো মহাদেব বিরুপাক্ষ ত্রিলোচন । 
দয়াসিন্ধো দীনবন্ধো রক্ষ রক্ষ মহেশ্বর || 
মায়াসমুদ্রপতিতং অনন্তকলুষান্বিতম্‌ । 
মামুদ্ধর মহেশান ভক্তবৎসল শংকর || 


এইভাবে নমস্কার করে শুদ্ধমনে শিবলিঙ্গের দিকে একভাবে তাকিয়ে গুরু 


প্রদত্ত মন্ত্রটি ১০০০ বা ১০৮ বার জপ করুন এবং শিব চরণামৃত পান 
করুন। 
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[91251442173 
: বিশেষ দ্রষ্টব্য : 
১. এখানে শিবলিঙ্গ বলতে ইষ্টলিঙ্গের কথা বলা হয়েছে। 
২. এই বিধিমতে পূজা করতে গেলে নিরামিষভোজী হতে হবে। 


৩. এই পুস্তকের দ্বিতীয় সংস্করণে বীর শৈব পরম্পরার বিভিন্ন স্তব, স্ততি, 
অষ্টকমাদি প্রকাশ করা হবে। 
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